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DARMRÖNTGEN –
IRRIGOSKOPIE
UNTERSUCHTE ORGANE:
der gesamte Dickdarm
vom Mastdarm bis zum Blinddarm

UNTERSUCHUNGSZIEL:
Abklärung von Schmerzen im Unterbauch, Stuhlbeschwerden, ergänzend nach nich 
aussagekräftiger Darmspiegelung, bei Verdacht auf Blut im Stuhl (die sogenannten 
Stuhlbriefchen der Vorsorgeuntersuchung), zur Nachkontrolle nach Polypabtragungen

AUSSAGEKRAFT:
hoch, vor allem für entzündliche Darmerkrankungen, Divertikelerkrankung;
Für die genaue Abklärung von Polypen und Einengungen ist aber die Darmspiegelung 
(Koloskopie) zum Ausschluss bösartiger Erkrankungen unersetzlich.
Im Falle einer Schwangerschaft darf diese Untersuchung nicht durchgeführt werden.

UNTERSUCHUNGSVORBEREITUNG:
Eine gute Darmreinigung ist für die Untersuchung Voraussetzung. Essen Sie bitte 2 Tage vor dem 
Untersuchungstag ballaststoffarme Kost. Am Nachmittag vor der Untersuchung nehmen Sie um 
14 Uhr das verordnete Abführmittel ein und trinken dann im Verlauf des Nachmittags und 
Abends mindestens 2 - 3 Liter Flüssigkeit. Die Darmentleerung setzt meist erst nach 2 - 3 
Stunden ein.
Bei sehr heftiger Reaktion auf das Abführmittel, vor allem wenn Sie zu wenig Flüssigkeit 
getrunken haben, kann es zu Darmkrämpfen kommen, in diesem Fall sollten Sie unbedingt 
weiter Flüssigkeit trinken. Unterschätzen Sie bitte auch nicht, dass die heftige Darmentleerung 
körperlich anstrengend und kreislaufbelastend sein kann.
Die für die Darmspiegelung übliche Vorbereitung ist für das Darmröntgen nicht geeignet! 
Am Morgen des Untersuchungstages können Sie ein leichtes Frühstück mit viel Flüssigkeit 
(mindestens 1⁄2 Liter) zu sich nehmen.

UNTERSUCHUNGSABLAUF:
Die Untersuchung beginnt mit einem Kontrastmitteleinlauf, dieses Kontrastmittel ist gut 
verträglich, der Einlauf und die dann von uns durchgeführte Blähung des Darmes mit Luft 
können aber unangenehm, sehr selten auch schmerzhaft sein. Unter Röntgendurchleuchtung 
werden dann gezielt Bilder angefertigt.
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Nach der Untersuchung wird sich durch das Kontrastmittel weißlich gefärbter Stuhl entleeren. In 
seltenen Fällen kann es zu einer leichten Blutung aus Hämorrhoiden kommen. Extrem selten ist 
eine Verletzung des meist vorgeschädigten Darmes (Entzündung oder Tumor) beim Einlauf 
möglich.
Manchmal wird vom Facharzt für Chirurgie oder Innere Medizin ein ergänzendes Darmröntgen 
angeordnet. Dieses kann am selben Tag nicht durchgeführt werden, da die Untersuchung nach 
der Endoskopie aus technischen Gründen nicht verwertbar ist. Wenn möglich, werden wir die 
Untersuchung am nächsten Tag ohne weitere Vorbereitung durchführen. Es ist aber notwendig, 
dass Sie bis zur Röntgenuntersuchung nur flüssig-breiige Speisen (Suppen, Joghurt, Pudding 
etc.) und reichlich Flüssigkeit zu sich nehmen.

UNTERSUCHUNGSDAUER:
etwa 30 Minuten


